
UN POEMA DE ISA GUERRA 

MAR – MUJER 

La mar es mujer 

que no se doblega 

y se alza 

en la cresta 

de la ola  

por las libertades.  

La mar es mujer  

cabalgando en las olas 

en la historia de los tiempos.  

La mar que no es 

el reposo del guerrero 

tras la arena 

de estrellas  

de luz. 

La mar‐mujer  

en las playas 

de las faenas del día 

en el ajetreo del ir y venir  

transparente del salitre 

trasiego.  

La mar es mujer  

que no se doblega 

y se alza 

en la cresta  

de la ola  

a por las libertades.  

 

María  Isabel Guerra García  (Guía, Gran Canaria, 28 de marzo de 1953) es una poeta canaria 

nombrada en 1921, Hija Predilecta de su municipio. Doctora en Filología Románica y Licenciada 

en Psicología por la Universidad de La Laguna como poeta, ha publicado diversos poemarios: 20 

Poemas al mar: homenaje a Néstor, Grito de Mujer o poemas para el 8 de marzo del que hemos 

extraido este poema.  


