
UN POEMA DE LORETO SESMA 

 

BASTÓ CON QUERERME 

 

Bastó con quererme para reordenar las sentencias y exudar la culpa.  

Acaricié lo que quedaba de tus caricias, de lo que fuimos  

y me arranqué ya sin miedo la mentira de los ojos.  

Bastó con quererme para redescubrir mi mirada  

y así entender que la libertad más honesta  

solo la conoce quien cree que lo ha perdido todo.  

Bastó con quererme para dejarte ir.  

Para poder volver a empezar  

y así darme cuenta que todo estaba en el mismo lugar  

en el que lo había dejado cuando te conocí.  

Parecía imposible, pero ahí seguía mi misma risa.  

Mis mismas ganas de vivir.  

Solo había que descontar algo de tiempo  

y deshacer las maletas que a veces deja el desamor.  

Bastó con quererme para darme cuenta que a veces no basta con querer.  

Que siempre sería ese lado de la balanza que ya no compensa.  

Ni una lágrima más, no más miedos, ni un segundo, ningún latido.  

Los que no superamos descifrar de lo que es capaz el amor;  

simplemente, ni yo me quise como me merezco,  

ni tú supiste quererme como yo me merecía. 

 

 

Loreto Sesma (Zaragoza,14 de octubre de 1996), es una poetisa española conocida por 

recitar sus poesías en Youtube y por ganar en 2017 el Premio Internacional de Poesía 

Ciudad de Melilla con “Alzar el duelo”.  

 

Aquí tenéis el enlace por si queréis escucharlo en la voz de Loreto 

https://www.youtube.com/watch?v=dpgrH51MLEs

