
UN POEMA DE MÓNICA DOÑA. 

 

Amigo: 
No sabes el trabajo que me cuesta 
arreglar el jardín. 
Octubre se descuelga de las copas. 
He cogido el rastrillo 
y araño con la fuerza que me resta 
la humedad de la tierra. 
 
Cuánto deseo, amigo, 
arañarte la espalda 
y deshojar de nuevo 
el árbol que en verano 
nos dio la justa sombra. 
 
Amigo: 
He reunido las hojas amarillas 
y huelen como a ti. 
Es un momento dulce que detengo 
ahora, 
antes de que sea tarde 
y llegue lo peor: 
el invierno, el olvido, y a lo lejos 
los árboles desnudos 
                                     sin nosotros. 
 

 

 

 

MÓNICA DOÑA, nació en Jaén y reside en Granada. Fue cantautora y, tras años de formación, 
ha publicado varios poemarios. Entre ellos, “La Cuadratura del Plato” (2011), Premio de Poesía 
Vicente Núñez, “¿Quién teme a Thelma &Louise?” (2017) y “Mundo fantasma”  (2020)-
precedido, este último, de una cita de Juan Carlos Rodríguez, profesor de la Universidad de 
Granada y uno de los impulsores, junto con los poetas Luis García Montero, Álvaro Salvador y 
Javier Egea, del movimiento poético de la “Otra Sentimentalidad”, ligado a la llamada “Poesía 
de la Experiencia”. De “Mundo fantasma” entresacamos este poema. 


